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Betreff: Clostridium difficile Diagnostik

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit méchten wir Sie dariiber informieren, dass im Rahmen der Optimierung der Clostridium
difficile-Diagnostik eine Clostridium difficile Toxin B-spezifische PCR in die Routine-Testung
aufgenommen wird. Diese |6st die toxigene Kultur ab.

Vorteile der Neuerung sind eine Erhéhung der Sensitivitit sowie das schnellere Vorliegen des
Clostridium difficile-Endbefundes.

Auch weiterhin wird eine dreistufige Testung durchgefiuhrt. Grund fur dieses Vorgehen ist der relativ
rasche Abbau des Toxins durch verzégerten Transport oder ungekuhlte Lagerung.

1. Stufe GDH negativ —  Endbefund

2. Stufe GDH positiv —> Toxin pos. | —> Endbefund

3. Stufe GDH positiv — Toxin neg. — PCR — Endbefund

Bitte beachten Sie, dass folgende Punkte fur die diagnostische Qualitat essentiell sind:
+ rascher Transport (maximal 4 Stunden)

e gekiihlte Lagerung (2-8°C)
¢ Einsendung von ungeformten Stuhl (Untersuchung von geformtem Stuhl ist nicht sinnvoll)
e ausreichende Stuhlmenge (mindestens 1ml, maximale Fullmenge 50%)

Fur virologische Anforderungen wird ein separates Probenréhrchen benétigt.
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